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aus dem Takt gerat

An jedem Tag schlagt unser Herz 80.000 bis 150.000 Mal. Wenn es aus dem Takt
gerat, spricht man von Herzrhythmusstérungen. Die haufigste Form davon ist das
Vorhofflimmern, von dem vor allem éltere Menschen betroffen sind. Die Gefahr, dass
sie einen Schlaganfall erleiden, ist dadurch stark erhoht.

Elektrischer Impuls

Jeder Herzschlag wird durch einen elek-
trischen Impuls erzeugt, der normaler-
weise im sogenannten Sinusknoten des
Herzens entsteht. Kommt es zum Vor-
hofflimmern, wird dieser Impuls aufer
Kraft gesetzt. Stattdessen entstehen die
elektrischen Impulse unregelmifig in ver-
schiedenen Stellen der Vorhofe. Dies kann
zu einer Verlangsamung des Herzschlags
mit weniger als 60 Schligen pro Minute
fithren, der sogenannte Bradykardie, oder
zu einer Beschleunigung mit mehr als 100

Sch]iigen in der Minute {Tachykardie).

Gefahr Schlaganfall

Durch dieses , Flimmern“ der Vorhofmus-
keln kann Blut in den Vorhofen gestaut
werden — es besteht die Gefahr, dass sich
Blutpfropfen, sogenannte Thromben, bil-
den. Diese Thromben gelangen schlimms-
tenfalls in den gesamten Blutkreislauf und
fiihren zu akuten Verschliissen von Arte-
rien. Besonders gef‘;ihrlich wird es, wenn
die Blutpfropfen die hirnversorgenden
Arterien erreichen. ,Vorhofflimmern ist
eine der |1Liuﬁgs ten Ursachen fiir einen
Schlaganfall bei Patienten, die ilter als 75
Jﬂhfﬁ Si]'ldu, t.‘rliiut{:rt Dr‘ BTUUO M< Kﬂ.llF‘
mann, Chefarzt Innere Medizin am Orte-
nau Klinikum Wolfach. Die dortige Inne-
re Abteilung besitzt hochste Expertise in
der Kardiologie, bei Kardioversionen, also
bei der Wiederherstellung des normalen
Herzrhythmus’, sowie bei der Implanta-
tion von Ht"f?.'.schl'i ttn1ﬂchfr|l Lll.'ld. E\'eﬂt'
Rekordern sowie bei der Nachsorge.

Behandlung durch Medikamente und
Elektroschocks

Oft kehrt ein neu aufgetretenes Vor-
hofflimmern innerhalb von 48 Stunden
spontan wieder in den normalen Herz-
schlagrhythmus, den  Sinusrhythmus,
zuriick. ,Fast immer behandeln wir mit
Medikamenten, die die Blutgerinnung
herabsetzen, oder mit Hilfe der sogenann-
ten elekerischen Kardioversion®, so Dr.
Kaufmann. ,Dabei werden Stromstofle
mit einer geringeren Initialdosis abgege-
ben, um die Aktivitit der Herzmuskel-
zellen zu synchronisieren.” Patienten mit
hochsymptomatischem, vor allem anfalls-
weise au ftfe en den'l Herzr 45€n  we 1‘Cl€n
heute einer Katheterablation zugefiihrt,
um eine mdglichst anhaltende Wirkung
zu erreichen. Dabei wird gezielt jenes
Herzgewebt‘ verodet, das den Herzschlag
mit den falschen elektrischen Impulsen
aus dem Takt bringt.
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Fragen an

Dr. Bruno M. Kaufmann,
Chefarzt Innere Medizin am
Ortenau Klinikum Wolfach und
Facharzt fir Innere Medizin,
Schwerpunktanerkennung
Kardiologie

Herr Dr. Kaufmann, woran erkennen
Patienten Vorhofflimmern?

Man kann verschiedene Symptome be-
obachten: Sehr héufig macht sich Vorhof-
flimmern durch Herzrasen, Brustenge und
Schwindelgefiihle bemerkbar. Patienten be-
richten auch von anhaltender Midigkeit und
einem allgemeinen Schwdchegefihl. Sehr
haufig bleiben die Herzrhythmusstorungen
allerdings auch Gber lange Jahre unbemerkt.
Deshalb ist es gerade fur Risikopatienten
ratsam, regelmaRig Voruntersuchungen zu
nutzen.

Welche Personengruppen haben denn
ein besonders hohes Risiko Vorhof-
flimmern zu bekommen?

Grundsatzlich sind &ltere Menschen beson-
ders haufig von Vorhofflimmern betroffen.
Aulerdem ist die Herzrhythmusstérung hau-
fig eine Folge von Herzklappenerkrankungen,
in deren Rahmen es zu einer VergroBerung,
Uberdehnung und Umstrukturierung der Vor-
hofe kommt. AuBerdem begunstigen Diabe-
tes, hoher Blutdruck, Herzmuskelschwéche,
Herzinfarkt, eine Entzondung des Herzens,
Schilddrosenerkrankungen oder auch ange-
borene Herzfehler diese Erkrankung.

Was raten Sie Patienten, die
unter Vorhofflimmern leiden?

Um die Gefahr von Arterienverschlissen
und Schlaganfall zu minimieren, begleitet
meist die Gabe von blutgerinnenden Medi-
kamenten die Behandlung. Sehr wichtig ist
die Behandlung des Bluthochdrucks und das
Vermeiden von zu groRen Mengen Alkohol.
Extremsport kann das Auftreten von Vorhof-
flimmern begunstigen, wahrend eine mode-
rate sportliche Betatigung anzuraten ist.
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